


))

Faellesskabet med de andre
gjorde, at jeg opdagede, at
jeg overhovedet ikke var
alene om de tanker, jeg gik
med, og det var rigtig rart

- Matilde, tidligere deltager i et af GidTalks fllesskaber




VISKAL ZANDRE FORTZZALLINGEN OM,
HVAD DER ER GODT NOK

| GirlTalk har vi i 2023 madt flere piger and
nogensinde far. Den voksende efterspergsel
betad, at vi i ar udvidede kapaciteten i vores
ungeradgivning, hvor vi i ar har haft Y500
samtaler. | ar dbnede vi ogsa endnu en
lokalafdeling - denne gang | Odense - og vi kan
nu ogsa tilbyde gruppeforleb for unge kvinder i
den aeldste del af vores malgruppe. Det er all
sammen udvikling og indsatser, der ikke kunne
lade sig gore uden vores mere end 400 frivillige
ildsjaale, uvurderlig stette fra fonde,
virksomheder og alle vores mange
samarbejdsparinere bade lokalt og nationalt,
samt de mange aktorer, der bakker op om vores
arbejde med at styrke unges trivsel,

Men 2023 blev ogsa arel, hvor vi igen sa piger
og unge kvinders trivsel falde. Det star
efterhanden lysende klart, at alt for mange af
vores piger og unge kvinder har det svaert.
Uindersagelser taler deras tydalige sprog, men
de kommer ikke med forklaringer pa, hvorfor
udvikiingen ser ud som den ger. | GirlTalk
mader vi pigeme bag statistikkerna pa daglig
basis, og for os at se er en vassentlig del af
forklaringen det forventningspres, som piger
faler sig tynget af. Vi mader jeevnligh piger, der
giver udtryk for, at de skal vaare dygtige,
smukke, sjove og attraktive for andre, uanset
om de er 1 skole, derhjemme, sammen med
deres venner, pa sociale medier eller til
fritidsaktiviteter. Pigerne oplever alt for ofte, at
deres eksistensberettigelse ene og alene ar
defineret af at lvkkes | andres gjne.

Vi undrer os over, at unge ikke trives, men del ar
ikke 54 maerkeligt, nar man taenker pa, at de er
opfiasket i et system, hvor de er blevet malt og
vejet, siden de var sma. Vi har opstillet
leeringsmal, lagl elevplaner og inddelt dem i
uddannelsesparate og ikke-
uddannelsesparate.

Vi har reduceret laaring til at vaere
eksamensforberedelse og givet feedback i form af
et enkelt tal pa en hablas skala. Vi har villet det
godt, men vi har fejlet stort. Ungdomslivet | dag er
blevet et liv, hvor man skal undga at bega fejl, men
hvor man aldrig kan gore noget helt rigtigt.
Praastation kommer for mange hele tiden for
personan, som mere aller mindre blot er blevel at
mididel til at kunne levere i en verden, hvor godt
aldrig er godt nok, fordi det altid kan blive bedre.

Mistrivsien blandt de unge vedkommer os alle.
Problemet er falles, og det samme bar lesningen
vere. Vi er falles om ikke at have formast at give
de unge tilliden til, at de kan leene sig op ad andre
og det viglige | at tage liviag med tilvaarelsen med
nogen i handen, For en del af lasningen pa
mistrivselsproblemet er at lade mindre veare op til
den enkelte og mere op til f2llesskabeat. Sammen
kan vi ndre fortaellingan om, hvad der er godt
nok, og vi kan brede det, der fungerer, ud, 54 det
kommer til at handie om mere end at praestere. Vi
skal sta sammen om at styrke trivslen o vende de
triste stafistikker, og vi er mange, der med fordel
kan gé forrest. Det ser vi som GirlTalks vigtigste
opgave lige nu - at vaere med til at bane vejen.
Sadan kan vi nemlig vise de unge, at de ikke star
alene med ansvaret for, at forandringerne kommer
til at ske.

Riglig god ls@selyst!

—

g
_ Anna Bjerre,
J#’ ' Dirakier | GirlTalk
Pia &llersley,

Bestyrelsesformand i GirlTalk



GIRLTALK OVER HELE
LANDET

GirlTalk er til stede | hele Danmark, nér vi med vores tre lokalafdelinger dakker
starstedelen af landet med vores tilbud og indsatser for at styrke trivsel blandt piger og
unge kvinder. Vi har i ar etableret solide samarbejder pa tvaers af sektorer og
kommunegranser, og vi er begejstrede for den massive opbakning, vi mader i hele
landet.

Efterspargslen pa GiriTalks tilbud er stor. Skolebamsundersegelsen viste igeni ar, at
flere barm og unge i 7. og 9. klasse har det darligt mentalt og fysisk. Saerligt blandt
pigerne i 8. klasse er helbredsproblememe udtalte. Mere end halvdelen af pigermei 9.
kiasse har hovedpine ugentligt eller oftere, og 50% giver udtryk for at have fawvt
selvvaerd. Mere end hver femte pige i 9. klasse oplever alvorlig stress, og lige sa mange
har en lav livstilfredshed.

Derfor er det vigligt, at vi er til stede, og at GirlTalk fortseetter med at gore en forskel. Det
kan vi kun, fordi 58 manga bakker op om vores arbejde, of fordi frivillige i hele landeat
engagerer sig of ser det vaerdifulde i at vaere noget vighigh for andre unge.
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Det har virkelig hjulpet
mig meget at forsta, at
andre maske ikke er
helt sa perfekte, som
jeg tror, de er

= Matilde, tidligere deltager | Sisterhood

FALLESSKABER MOD MISTRIVSEL

1 2023 har GirlTalk arbejdet for at mindske mistrivsel blandt piger og unge
kvinder over hele landet ved at styrke rummelige og trygge fallesskaber.

| &r har vi udvidet vores gruppetilbud, sa vi nu kan tilbyde fallesskaber til piger og unge
kvinder i endnu flere kammuner over hele landet, o som aldersmaessigt favner hele
vores malgruppe af piger mellem 12 og 24 ar.

| faeliesskaberne finder de unge et frirum, hvor de kan abne op of dele de ting, der er
svaere, Faellesskabame er med til at styrke relationer, de unges mod pa at indga i sociale
sammenheenge og tro pa, at der er plads til dem andre steder | samfundel.

Evalueringerne af forlabene viser ogsa, at GiTalks f=llesskaber kan vazre et vazm mod
frafald pa ungdomsuddannelser og er med til at styrke deltagermes skoleglsede og
wddannelsesmaotivation.



GIRLTALKS FELLESSK ABER

GIRLTALKS
FALLESSKAB FIK
MIG TIL AT FOLE
MIG GOD NOK

Matilde fik sterre selvvaard, skoleglaede og mod pa at vaere en
del af faellesskaber af at deltage | gruppeforlebet Sisterhood.

En af de unge kvinder, der har oplaveat, at
GirlTalks Sisterhood-fallesskab havde
betydning for hendes mentake trivsel, ar
Matilde. Som elev pa Frissruddannelsen NEXT
| Kebenhavn, fortaeller Matilde, hwordan
Sisterhood hjalp hende til at blive en del af &t
faallesskab, som hun ikke havde foall sig som en
del af for:

"Jeg har aldrig veeret szrlig glad for skolen, og
|ag har aldrig righig folt, at jeg har passet ind i de
fellesskaber, der har vaeret. Nar man mader
hinanden i nye klasser, 34 er der altid nogen,
der finder hinanden of talder ind i de her
Erupper virkelig hurtigt, og det har jeg aldrig
vazret en ded af. Jeg har aldrig kunne finde
nogen, s jeg har altid falt mig lidt malplaceret
og har passet mig selv,” fortaaller Matilde.

Hun fortaaller, at hun farst var skeptisk over for at
daltage i Sisterhood-farlabet, men efter den farste
gang i gruppen, kunne hun tydeligt mearke, at det
var et godt faallesskab for hende.

"| gruppen opdagede jeg, at alle egentlig gik og
folte mange af de samme ting som mig, of at alle
mennesker egentlig - ligegyldigt hvordan de ser
ud, eller hvordan de opforer sig - gar og er lidt
bange for de samme ting. Det har virkelig hjulpet
mig meget at forsta, og det er noget, jeg
stadigvaek bruger | min hverdag, nar jeg lige
stopper op og tanker, at andre méaske ikke er helt
sa perfekte, som jeg gar of tror de er”, fortaller
Matilde.



OM GIRLTALKS
FALLESSKABER

GirlTalks feellesskaber er indsatser, der forebygger og afhjzelper
mistrivaal hos piger og unge kvinder. Vi har i dag forlab for piger i alderen
13-16 ar, forlab pa vdvalgte ungdomsuddannelser og forlab for de 16 1l
24-arige. | vores faellesskaber bliver deltagerne en del af et
identitetsopbyggende gruppetorlab, hvor de igennem samtale og evelser
med andre piger og unge kvinder taler om det, der er svaert og spejler sig i
hinanden. Alle grupper faciliteres af frivillige fra GirlTalk. Vi har pa
nuvasrande tidspunkt 50 aktive gruppaledera tilknyttel voras
f=ellesskabstilbud.

DET FORTALLER DELTAGERNE
OM AT VZAERE MED | SISTERHOOD

86 % af deltagerne oplever, at de ikke skal veere perlekle | Sisterhood

23-44 % oplever fazrme angstsymptomer, depressive tanker,
selvmordstanker eller selvdestruktive tanker eller adfzerd

63 % af dem, som far kan have haft svaert ved at komme fil timerne pé
uddanneisen, kommer fil flere timer.

Evaiueningan er basared pd en anonym spargeskemaundersagelse bastiande af | 8l 24
besvasalsar ra piger, Som deltag i Sisterhood i andat habedr at 20232
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Store problemer kraever staerkt samarbejde

=Anina Biere, Psykolog of Direktbar | GirlTalk

VI ARBEJDER PA TV ERS
FOR AT FOREBYGGE SOLIDT

Det ervigligt, at vi teenker langsigtet og samarbejder pa tvaers,

nar vi vil styrke trivslen i det lange lab. Det mener vi hos GirlTalk, og derfor er et
helhedsorienteret forankringsfokus ogsa | centrum for os - sarligt | arbejdet med
vores fallesskabsindsatser.

Vores fokus pa forankring har til formal at bygge bro, 54 vores indsatser kan
fortsaette og leve videre efter at forlebene er afsluttede.

Vived, at der er flera ting, der skal lykkes, for al kommuner har mulighed for at
forankre vores indsatser, og derfor er det vigligt at taanke samarbejde, akiarer,
sektorer og civilsamfundet ind fra projektets start. P4 den made kan vores tilbud
nemlig blive baredygtige indsatser, der ikke kun hj@lper her og nu, men som ogsa

forebyEger solidt pa lngere Sigt,

Forebyggelsespotentiale pa flere planer
GirlTalks tilbud om faellesskaber rummer et stort forebyggelsespotentiale bade for
den enkelte og | et samfundsekonomisk perspektiv.

Evalueringerne af vores indsatser viser blandt andet, at vores fellesskaber styrker
deltagermes engagement | skolesammenhange, faellesskabet | skolen, og giver
deltagerme storre mod pa at tage en ungdomsuddannelse efter endt folkeskole.
Det er forebyggende effekter, som potentielt ogsa kan resultere i store
samfundsbespareiser. Der er altsa flere gode grunde til at satie ind tidligh og
forebygge far mistrivslen bliver langvarig og omkostningsfuld pa flere niveauer.






UNGERADGIVHIMGEN

| GIRLTALKS RADGIVNING FOR

UNGE, ER DER ALTID NOGEN
DERLYTTER

| GirlTalks radgivning for unge sidder der frivillige ungeradgivere klar til at
skrive med de mange piger, der hver dag reekker ud efter hjzalp.
Radgivningen er anonym, og vi radgiver over chat, pa sms og i vores
brevkasse, Pigetanker.

Hver aften sidder et hold af GirlTalks i alt godt 225 ungeradgiverea klar til at tage
samtaler og gribe de mange piger, der mangler an at tale med. Samtaleme i
ungeradgivningen kan vaere med til at afhjeelpe mistrivsel hos den unge, og kan
for nogen ogsa vaere det ferste skridt ud af selvskade eller ensomhed. Hvad end
samtalen handler om kaarlighed, selvmordstanker eller venskab, bliver pigeme
medt af radgivere, der er klzedt pa til at lytte, anerkende og vejlede dem fra dét
udgangspunkt, den unge kommer med.

Alle GidTalks radgivere er selv unge kvinder, der modtager grundig oplaaring,
lobende uddannelse, og som vi mader gennem sparring og suparvision. Med
vores radgivningstilbud viser vi de unge, at de ikke er alene, og at det er godt at
reekke ud efter stotte, nar livet er svaart.




HVILKE EMNER FYLDER |
SAMTALERNE?

Med 7500 samtaler i 2023 har vi talt med rigtig mange piger om vidt forskellige tematikker.
Herunder er de 5 hyppigste samtaleemner fra arets radgivningssamtaler fordelt pa
pigernes alder.

10TIL14 AR

Venskaber og mobning
Angst og ensomhed
Selvskade og selvmordstanker
Forelskelse og kaerestesorg
Krop og pubertet

15TIL19 AR

Angst og ensomhed
Selvskade og selvmordstanker
Venskaber og mobning
Spiseforstyrrelse og kropsutilfredshed
Psykiske diagnoser

20TIL 24 AR

Forelskelse og sex
Angst og selvvaard
Venskaber og ensomhed
Spiseforstyrrelse
Selvskade og selvmordstanker

Jeg havde stort brug for et pusterum, hvor jeg bare kunne komme ud

med alt. Det var der mulighed for her. Jeg folte mig set og forstaet.
Tak fordet <3

- Anorym pige efier chal | radghvningan



RADGIVNING TIL FORZLDRE OG N/ERE VOKSNE




VISTYRKER TRIVSLEN VED
AT TANKE FORZLDRENE IND

| &r har vi gentankt vores digitale foraeldreunivers for at seette endnu mere fokus
pd vores gratis tilbud om foraeldreradgivning. | vores univers findes der blandt
andet vidensartikler, der er malrettet forseldre og andre naere voksne, og som
behandler temaer som gruppedynamikker, formidreinvelvering og hvordan man
som voksen kan statte op om den unges selvwaerd og skabe sunde relationer.
Formalet med vores foraldreindsats er at taanke hele vejen rundt om de unge. Vi
ved nemlig, at vi bedst styrker trivslen blandt de 12 til 24-arige piger, hvis vi ogsa
hjalper med at klaede de nazre voksne omkring dem bedst muligt pa.



RADGIVNING TIL FORZLDRE OG N/ERE VOKSNE

FORZLDREINVOLVERING:
GIRLTALK RADGIVER OM
OVERGANGEN FRA BARN TIL
VOKSEN

| vores vidensunivers for foraeldre giver vi gode rad og sparring til
forzeldre om de emner, der relaterer sig til at have sterre barn.

Forazldreskab kan vazre komplekst og feles Processen kan vazre forbundet med en masse

som en balancegang for mange. Som foraelder bekymiring fra foraldrenes side. Det er helt

til en ung kan det is@r vaere vanskeligt at finde naturligt at bekymre sig for sine barn, men hvis

ud af, hvor meget man skal involvere sig, og det bliver et opmarksomhedsiokus for

hwor meget man skal give slip. foraldrene at undga, at deres barn meder
modstand, sa kan den unge fa en oplevelse af, at

Vi er som foraldregeneration langt mere i det erforkert og farligt, nar det sker.

odjenhajde med vores barm end tidligere. Voras

relation til dem er ofte staerk og typisk ogsa Som naar voksen til en ung er det vighigt at kunne

langt mere ligevaerdig, end hvad vi selv er udholde at vaere til stede | det svazne sammen

opdraget med. Det er en positiv udvikling, men med den unge. Ungdomslivet er nemlig fyldt med

det er ogsa en udvikling der rummer nye naturlig modstand som kaerastesorger og

faldgruber, skuffelser. Ved at vaere til stede med dem
igennem det svaere viser vi dem, at modgang ikke

Mar vi som fora@ldre setter voras barns og er farligt eller skal undgas. Omvendt statter vi

unges indre i centrum, risikerer de unge at fare dem i at fa erfaring med, at de selv er i stand til at

vild, hvis de udelukkende navigerer med deres overkomme udfordringer og komme igennem

folelsesliv og subjektivitet som kompas. Her dem.

har vi som foraeldre en opgave i at vaere et
kompas til den ydre verden, som de unge kan
laene sig op ad og navigere efier. Pa den made
kan vi hjaipe dem til at finde vej, uden at de
star med ansvarel alene,

Den naturlige lasnivelse

| mange familier stiller den unges naturige
lesrivelsesproces fra familien ofte nye kraw fil
forsldreskabet. Overgangen fra barn til
voksen kreever eksempelvis en anderledes og
ofte mindre grad af foraldreinvolvering end
tidligere.



GIRLTALKS MEDSOSTRE

| GirlTalk arbejder vi med sisterhood som en af vores grundlaeggende vaerdier. Derfor var det
ogsa naturligt at kalde de mange danskere, der hver maned stotter vores arbejde for medsestre.
For som organisation er vi dybt afthangige af den stette, vi far fra fonde, virksomheder og
privtate, og som medseaster hos GirlTalk bidrager man til, at vi fortsat kan tilbyde gratis
radgivning, sociale fellesskaber og szette unges mistrivsel pa den politiske dagsorden.

Med vores medsestre i ryggen star vi langt starkere, nar vi hver dag arbejder for at nedbryde
tabuer, styrke piger og unge kvinders selvward og goere op med den perfekthedskultur, der
gennemsyrer alt for mange unges liv.

't Umzo srasn'&
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Man ved, at alle frivillige er her uden at
veere fordegmmende. Vi har alle en
feelles dagsorden om at hjzelpe de

piger, der skriver til os
- Pamille, frivillig i GirlTalk Odense

TAG MED PA AFTENVAGT - MOD
TRE FRIVILLIGE UNGERADGIVERE
FRAFYN

Klokken narmer sig 18:30, og de frivillige ungeradgivere hiver computerne frem. |
foraret slog GirlTalk derene op til helt nye lokaler i den fynske lokalafdeling, som
liggeri Havnegade i Odense. Marlena, Line og Pernille er alle tre frivillige | GirlTalks
ungeradgivning i Odense. | chat- og SMS-samtaler er ungeradgiverne uddannet til

at lytte og skabe plads, sa de unge kan fortzelle om lige praacis det, der fylder hos
dem.



Pa hvert vagthold er der altid mindst én
holdleder og en handfuld andre radgivera. Det
er med til at skabe et sarligt rum, hvor
radgiverna feler sig trygge ved at handtere
radgivningsopgaven, fortller Pemille, der er
frivillig ungeradgiver | Odense. "Man ved, at alle
frivillige er her uden at vaare fordemmende. Vi
har alle en f=zlles dagsorden om at hjasipe de
piger, der skriver til 0s," forklarer hun,

Og falelsan af faallesskab er afgeranda for
kulturen i radgivningsrummet. Pernille fortzzller,
at der hersker en tryg kultur, hvor radgiverne har
tillid til hinanden, og hvor man statter og lofter
hinanden op, nar man har haft en svaar samiale.

Godt klazdt pa og aldrig alene

En vagt i ungeradgivningen varer typisk 2.5
time. Herunder er der bade afsat tid til
indcheckning og til debriefing, hvor man som
radgiver kan satie ord pa, hvordan man har det
béde inden og efter en vagt. "Har man haft en
hard samtale, sa har man mulighed for at drofte
det med sit hold. Og samtidig har man ogsa
mulighed for at lsagge det fra sig igen, inden
man gar herfra”, fortaller Marlena.

For GirlTalk er det nemlig vigligt, at radgiverne
ikke selv skal baere rundt pa de samtaler og
oplevelser, de har som frivillige. Derfor kommier
man som frivillig | ungeradgivningen ogsa
igennem GirlTalks uddannelsesforiab, hvor
man i lebet af et ir bliver kladt pa til at kunne
besvare henvendelser om alt lige fra
menstruation og venskaber til familiekonflikter,
angst og selvmordstanker.

Pemille fortzller, at selvom de som radgivere har
til formal at hjzelpe andre unge, sa oplever hun, at
uddannalsasforiobet og den made, der bliver taget
hand om de frivillige pa, giver hende en falelse af,
at hun ogsa bliver hjulpet. "Vi bliver hele tiden
taget i handen, og man ved, at der sidder nogen
bagved, som man kan ga til, hvis der opstar noget,
eller hvis man vil drafte en samtale.”

| radgivningsrummene er der hyggeligt. Der
breender levenda lys, der star snacks pa bordene,
og samtalen meflem radgiverne er personlig og
beerer praeg af, at de alle kender hinanden godt.
O det er helt bevidst, at rammerne for de frivillige
radgivere giver plads til hygge.

Faellesskabet mellem de frivillige er afgerende for
GirlTalk, for nar man treeder ind som frivillig
ungeradgiver, bliver man bade en del af en vigtig
sag og et helt saerligh faellesskab. Det er at
feellesskab, hvor man kan tale om sveere ting i livet
of lase udfordringer sammen med omsorg for
hinanden.




GIRL
TALK

| GirlTalks populzera podcast taler vi om alt det, der kan vaere svaer al snakke om.
Med arlige og modige gaester i studiet har vores podcast igen i ar vazret med til at
starte samtaler om alt fra at miste og sla op med vannear, psykiske diagnoser, til
hvordan ensomhed kan feles forskelligt, og hvorfor vi tit er utilfredse med vores
kroppe.

Podcasten henvender sig til 16 til 24-arige. Med udgangspunkt | personlige
fortallinger viser vi de unge, at de altid er gode nok, men at vi er her, nar
de bliver i tviv.

Podcastatsnittene er i 2023 blevet lyttet il mere and 100.000 gange, og de
videoer vi har delt med vores modige gaester pa TikTok of Instagram ar
blevet set mere end 1 million gange.

Vi har ligget i top 50 over de mest lyttede podcasts pa Spotify med
neesten alle podcastalsnit og sneget os op i top 20 med to af dem.






GIRLS EMPOWER GIRLS

RAD OG VEJLEDNING TIL
UNGE INFLUENTER

Mange unge seger svar hos deres yndlingsinfluenter, nar de oplever : _i‘%

udfordringer, de ikke ved, hvordan de skal lese. Men influenter er X ~
sjeeldent rustet til at handtere de udfordringer, de som rollemodeller for

unge felgere stader pa. Det var baggrunden for, at GirTalk i 2022

s@satte indsatsen "Girls Empower Girls', som i 2023 blev evalueret

med flotte resultater og relevante indsigter til GirlTalks videre arbejde

med indsalsen.

Med rodlen som influencer falger ikke nogen
manual, som kan klaade influenten pa til det
ansvar, det indebeerer, at have flere tusinda
unge falgare. Det batyder, at mange influenter
oplever at havne i situationer, som de ikke
havde forudset, og som de heller ikke altid ved,
hvordan de skal handtere.

Med projektet ‘Girls Empower Girls' har
GirlTalk i samarbejde med 28 unge influenter
sat fokus pa mental trivsel og pa, hvordan man
psykisk og fagligt kan forvalte influencerrolien
forsvarfigt.

Projektansvarlig i 'Girls Empower Girls', Amalia
Stender, fortaaller; "Vi har blandt andet hert
eksempler pa henvendelser, hvor helt unge
piger sender billader af sig selv og beder
influenter om at vurdere, om de er for tykke,
beder om rad til, hvordan de kan stoppa med at
selvskade, eller blot for at venfilere deres
felelser. Det kan vare svaert at handtere, nar
man som influent bare er en helt almindalig
kvinde uden nogen faglige forudsastninger for
at hjalpa®.

Mindre perfekt, mere modvasgt

Med indsatsen har det vaeret GirlTalks
ambition at skabe an modvaagt til
parfekthedskulturen pa de sociale medier og
skabe plads fil at vise det hele, @gte menneske
med alle de usikkerheder, uperfektheder og
udfordringer, der falger med.

Siden projektets start er der blevet sat fokus pa
temaer som venskab, kropsutifredshed, selvkrilik
sami pa, hvordan man passer pa sit mentale
helbred pa sociale medier. Det er blandt andet
sket i form af indhold, som influenterne har lavet i
samarbejde med GirlTalk, eller som er wdsprunget
af den undervisning, de har modtaget som en del
af projektet.

Sterre kendskab og positive perspektiver
Evaluenngen af indsatsen blev afslutiet | 2023, og
den taler sit tydelige sprog. GirlTalks
tilstedevarelse og raakkavidde pa de sociale
medier er vokset igennem projektet, ligesom der
ar sket en stigning af besegende pa GirlTalks
hjemmeside. Samtidig er der kommet flere
henvendelser | GidTalks ungaradgivaing |
forbindeise med indsatsan,

Evalueringen visar ogsa overvaldende positive
tilbagemeldinger fra de deltagende influanter,
Samtlige respondenter i evalueringen gav udtryk
for, at de havde faet nye indsigter og parspektiver
af at vazre med.

Evalueringen viser derudover, at bade de
deltagende influenter mener, at der er brug for en
indsats som 'Girls Empower Girls', ligesom hele
83% af GirlTalks egne falgere pa sociale medier
tilkendegav, at de ogsa mener, at der er behov for
lignende indsatser i fremtiden.



GIRLS EMPOWER GIRLS

))

Jeg har lzert om fysisk og mental sundhed.
Det er noget, jeg taenker over | mit content -
Iseer hvilke ting, man kan poste, somer
mere skadelige end gavnlige, selvom
hensigten var god

-Deltager | 'Girls Empower Girls'

OM GIRLS EMPOWER GIRLS
28 unge influenter har deltaget i "Girls

Empower Girls". Her har de labende
modiaget undervisning af GirlTalk | emner
relaterat til mental trivsel og digital
ansvarlighed. Samfidig har de faet
mulighed for sparnng og supenision fra
GirlTalks psykologer pa de problematikker
og udfordringer, de kan made som
influenter og rollemodeller for ungea.

Gennem erfaringar og gode rad fra GiriTalk
ar influanterne blavet rustet til, hvordan de

kan saette fokus pa nogle af de lemaer, UDVALGTE RESULTATER
som ofte tylder i ungdomslivet, sambidig
med at de har lzert, hvordan de kan passe 23 % fhera henvendalser | yores

- : ungeradgivning i projekipeniodan
pa dem selv imens. : .

92 % af vores fplgere synes, at projektet
er refdavant

100 % af de medvirkende ambassadarar
har fAet ny laering og nya indsigter



PARTNERSKABER FOR TRIVSEL

Sammen med erhvervsivet arbajder vi for at
gge kendskab, synlighed o g sikre gkonomi og
ressourcer til, at vi kan veere der for det stigende
antal piger, der har brug for vores hjzlp. Ved at
forene kraafter pa tvaers af sektorer og
organisationer kan vi lafte opgaven bedre, end
i kan hver for sig.

Vi tror pd. at de bedste samarbejder er dem, der
skaber gensidig veerdi og positive resultater,
Del skal bade have vaerdi for vores
samarbejdspartinene o for GirlTalk, men
vigtigst for de piger og unge kvinder, somvii
feellesskab kan lafte og styrke.

Derfor indgar vi i mange former for
virksomhedssamarbejder - fra langvarige
strategiske partnerskaber il sponsorater,
projekler, indsamlinger, kampagner og meget
andet. | &r har vi blandt andet samarbejdet med
Libresse, Malas, Arbejdermuseet, Odense
Handbaold, Aller Media, Starbucks og Haleon.
Viores fokus pd at skabe vaerdifulde
samarbejder med private akterer er stigenda,
of vi er altid abne for ideer til at forena
kompetencer og skraaddersy partnerskaber.

Sammen om ansvaret

Social ansvarlighed og god forrelning gar hand i
hand. Nar vi afseger og indgér
virksomhedssamarbejder, har vi i GiflTalk
derfor ogsa oje for, at samarbejdet ogsa kan
styrke virksomhedens sociale forpligtigeiser og
profil pa fiere parametre.

Et samarbejde med GirlTalk kan blandet andet
teelle med i virksomheders ESG-rapportering
om sociale forhold og forpligligelser. S'et
daekker blandt andet over virksomhedens evne
til af fastholde medarbejdene og skabe et godt
psykisk arbejdsmilje med hajere trivsel, samt
yde sponsorater og samarbejde med frivillige
organisationer til gavn for lokalomradets
udsatie.

Ved at investera i el samarbejde med GirlTalk
kan virksomheder aktivt bidrage til at sikre
indsatser, der har vist positive resultater for
nogle af lokalsamfundets udfordringer med
unges trivsel og mentale sundhed - pa og uden
for arbejdspladsen. Det styrker ikke blot
virksomheders sociale profil og ESG-
dokumantation - det er en langsiglet
investering i fremiidens arbejdsstyrke og dat
samfund, erhvervsiivet gor forretning i, og er
med fil at pavirke. Det kan sa&tte vilksomheder
foran ved udbud, samt tiltraekke kunder,
investorer og ikke mindst dyglige og
engagerede medarbejdera.

))

Jo starre eksponering man
har, jo starre ansvar har man.
| Matas har vi et ansvar for at
facilitere en debat om unges
selvvaerd og | seerdeleshed
med den udvikling vi seri
vores samfund, og her kan
jeg ikke forestille mig at
samarbejde med en bedre
ekspert end GirlTalk

= Rikkin Hyldshisg Sagai
Head of Marketing, Brand and Content, Matas &5
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GirlTalks indtagter anvendes med fokus pa at opfylde vores formal.
Midleme skal sikre, at vi kan forebygge og afhjalpe mistrivsel blandt piger
og unge kvinder - ogsa pa den lange bane. Ingen piger skal mistrives. Den
vision er stor, og der er brug for GirlTalk mange ar frem.

INDTAEGTER

Virksomhedssponsorater
og private donorer

Statslige puljer

Egenindtaagt,
kommunale affaler m.m.

Fondsbevillinger

UDGIFTER

Ejendom

Administration

Indtaegtsskabelse

Formél



Tak til alle fonde, private statter, samarbejdspartnere og
virksomheder, som gar vores arbejde muligt.
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