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,Nz foler sig ikke alene med de

ting man keemper med, nar
andre forteeller, de har det pad

samme mdde.
- Tidligere deltager i EmpowR



20 AR MED GIRLTALK

Et steerkere faellesskab
end nogensinde

Da vi fejrede GirlTalks 20-ars jubileeum i
september 2024, blev det tydeligt:
Behovet for vores arbejde er stgrre end
nogensinde - og vi star staerkere end
nogensinde til at imgdekomme det.

Vi samlede tidligere og nuvaerende
frivillige, ambassadgrer, samarbejds-
partnere og politikere for at fejre vores
feelles kamp for bedre trivsel for piger og
unge kvinder - og markere, at mere end
400 frivillige i dag er med til at Igfte
GirlTalks mission.

Vi satte en tyk streg under, at faellesskab
kan forandre liv.

Et ar med nye hgjder

2024 blev et af de mest betydningsfulde ar

i GirlTalks historie. Vi udgav Pigetanker,
som blev en bestseller og hjalp unge og
voksne med at dbne svaere samtaler.

Over 9500 piger og unge kvinder tog
kontakt til GirlTalk gennem vores
radgivning og faellesskaber - og bag hver
enkelt henvendelse stod en frivillig, der
mgdte dem i gjenhgjde.vsel.

Feellesskaber, der
forandrer

Vi har udvidet vores feellesskabstilbud og
startet nye initiativer, bl.a. pa
erhvervsuddannelser. Her mgder de unge
hinanden i trygge rum og opdager, at de
ikke star alene. Fzellesskaberne er kernen i
alt, hvad vi gar - og de forpligter. Derfor
har vi i 2024 ogsa haft fokus pa at
engagere flere voksne i unges trivsel.

En stemme i
samfundsdebatten

GirlTalk er ikke kun en stemme for de
unge - vi er ogsa en stemme i samfundet. |
2024 har vi bidraget til
Trivselskommissionens arbejde, holdt
oplaeg for ministre og sat viden i spil i den
politiske debat om unges mentale
sundhed.

Vi keemper fortsat for et samfund, hvor
praestationspres og perfekte idealer ikke
far lov til at styre unge menneskers liv. Et
samfund, hvor steerke feellesskaber og
trygge voksne gar en forskel - og minder
de unge om, at de er gode nok, praecis som
deer.

Tak til alle jer, der ggr GirlTalk muligt. Vi
gleeder os til alt det, vi skal skabe sammen i
2025.

Anna Bjerre
Direktgr og stifter

Pia Allerslev
Bestyrelsesformand



HJALP TIL FLERE

2024 blev endnu et ar med vokseveerk for GirlTalk. Vi bredte vores feellesskaber ud til
flere dele af landet, holdt rekordmange foredrag - og vores radgivning oplevede flere
henvendelser end nogensinde far.

Vi styrkede samtidig statten til foreeldre og fagfolk gennem vores nye foraeldreradgivning.
Her kan voksne, som er teet pa piger i mistrivsel, fa hjeelp til at forstd og statte dem bedst
muligt.

+9500 3

Henvendelser i vores radgivning Afdelinger - Kgbenhavn,
og brevkasse for unge Odense og Aalborg og opstart
i Aarhus i 2025

46 160

Faellesskaber for piger og unge

kvinder Foredrag over hele landet

+400 +100.000

Frivillige engageret i at styrke Afspilninger af GirlTalks
trivslen blandt unge podcast for unge



“Hun var mega s@d og forstod alt. Jeg
hdber, at hun mad gore det samme for en
masse andre piger”

FRIVILLIGE
Hjertet og fundamentet i GirlTalk

Vores 400 unge frivillige er kernen i GirlTalk og en uundvaerlig drivkraft i vores arbejde for
at skabe trygge feellesskaber og meningsfuld radgivning for piger. Deres engagement gar
det muligt at tilbyde et stgttende rum, hvor piger kan fale sig set, hart og anerkendt, og
hvor de kan dele tanker og udfordringer i et fortroligt rum.

Gennem deres dedikerede indsats omsaetter de frivillige organisationens veerdier til praksis
og skaber betydningsfulde relationer, som er med til at styrke pigernes trivsel og udvikling.

Samtidig er det en gensidig udviklingsrejse: De frivillige far mulighed for at opbygge
vaerdifulde relationelle og faglige kompetencer, som ikke alene styrker deres eget liv, men
ogsa gor dem i stand til at bidrage endnu mere kvalificeret til GirlTalks fortsatte udvikling
og arbejde.

GirlTalks arbejde baeres i det hele taget af et staerkt frivilligt engagement - ikke kun blandt
radgivere og gruppeledere, men ogsa i vores bestyrelse og Advisory Board.

De bidrager med viden, netveaerk og strategisk sparring og er en vigtig del af det fallesskab,
der gar det muligt for GirlTalk at ggre en reel forskel - for piger og unge kvinder og for
samfundet som helhed.

Frivillige radgiver ogsa foreeldre

Vores frivillige i foraeldreradgivningen spiller en afggrende rolle i at stgtte foraeldre med
vejledning og samtaler, der skaber stgrre forstaelse og tryghed i familielivet.

Med indsigt og empati hjeelper de foreeldre med at tackle udfordringer og styrker dermed
det fundament, som unge piger kan bygge deres trivsel og udvikling pa.

De lyttede - og det hjalp

For at turde dele noget svaert, kraever det, at nogen lytter.
Nar piger skriver til os, er det ofte fgrste gang, de deler noget, de har gaet alene med.

Vi har samlet nogle af de beskeder, vi har modtaget fra piger og unge kvinder, der er blevet
mgdt og stattet af vores frivillige ungeradgivere.



, ZrlTalks feellesskaber var med til at give
vores datter selvveerd. Hun fandt ud af, at
hun godt turde ga ind i et rum, hvor hun ikke
kender nogen og veere en del af det uden
sine foreeldre.

- Foreelder til en pige i et af GirlTalks feellesskaber




FALLESSKABER SOM FUNDAMENT
FOR TRIVSEL

| GirlTalk ved vi, at faellesskab er en afggrende nggle til at forebygge mistrivsel
blandt piger og unge kvinder. Nar unge star alene med sveere fglelser, kan det
fare til isolation, skolefravaer og frafald i uddannelse. Derfor skaber vi staerke
og inkluderende fzllesskaber over hele landet - som et forebyggende
alternativ, der styrker bade personlig trivsel og social tilknytning.

GirlTalks faellesskaber er et frivilligdrevet tilbud, hvor piger og unge kvinder
mgdes i trygge rammer og oplever, at de ikke er alene. Her kan de dele
erfaringer, spejle sig i andre og opbygge nye relationer. Faellesskaberne
understgtter deltagernes evne til at indga i sociale sammenhange og
fastholdes i skole, uddannelse og beskaftigelse - og dermed i et aktivt
ungdomsliv.

Feellesskaberne faciliteres af unge frivillige kvinder, som selv star midt i
ungdomslivet. De er ngje udvalgt og uddannet og modtager Igbende faglig
sparring og supervision. De frivillige er ikke behandlere, men rollemodeller -
og det er netop i denne relation, at feellesskabet far sin styrke.

| feellesskaberne arbejder vi aktivt med at styrke deltagernes tro pa egne
evner og skabe en naturlig bevaegelse fra individfokus til samhgrighed og
feellesskab. Vi ser, hvordan piger begynder at vende blikket udad - og
opdager, at de bade kan fa statte og vaere noget for andre.

Feellesskab skaber veerdi

GirlTalks faellesskaber bidrager til:

- @Dget selvveerd og social trivsel hos deltagerne

- Forebyggelse af skolevaegring og fastholdelse i uddannelse

- Styrket social tilknytning og deltagelse i samfundet

- Tidlig indsats, der supplerer og aflaster det offentlige system

Jo flere piger, der bliver en del af et feellesskab, jo steerkere star de -
bade i deres eget liv og som del af noget stgrre. Det er fundamentet
for et ungdomsliv med trivsel, udvikling og muligheder.




Trygge faellesskaber styrker trivsel og
fastholder piger i uddannelse

Unge piger pa ungdomsuddannelser kan opleve at sta uden for feellesskabet - en
erfaring, der bade pavirker deres trivsel og deres faglige engagement. Ifalge Danmarks
Evalueringsinstitut (EVA) er social tilknytning en afggrende faktor for, om elever trives
og fastholdes i uddannelse. Nar relationer halter, falder motivation og deltagelse i
undervisningen.

Sisterhood har i tre ar tilbudt et alternativ: et fortroligt og trygt faellesskab, hvor piger
kan dele det, der er sveert, uden at skulle praestere. Her far de erfaringer med at indga
i et inkluderende faellesskab og bliver mgdt med genkendelse, nysgerrighed og
respekt. Samtalerne understgttes af kreative og visuelle metoder - som fx faelles
tegninger - der gor det lettere at tale om det, der ellers er svaert at szette ord pa.
Denne tilgang abner for refleksion og nuancerede fortzellinger, og den hjzelper pigerne
med at acceptere og forsta deres egne tanker og falelser.

Evalueringen viser, at pigerne i hgj grad oplever at std mindre alene efter forlgbet - og
at de i langt hgjere grad raekker ud til andre, nar noget er sveert. De far en ny fglelse af,
at de er helt OK, som de er, og de bringer denne erkendelse med sig videre i
ungdomslivet - bade socialt og fagligt.

Sisterhoods effekt raekker ud over selve forlgbet. Nar unge faler
sig trygge og som en del af et feellesskab, styrkes deres trivsel,
deltagelse og tilknytning til uddannelsen. Det er en vigtig
investering - ikke kun i pigernes liv, men i samfundets evne til at
skabe lige adgang og steerke ungdomsforlgb for alle.

Det siger deltagerne om, at veere med i Sisterhood

82 % oplever, at de 4-6 maneder efter forlgbet stadig bruger det, de tog
med sig fra Sisterhood

82 % vurderer, at Sisterhood har haft betydning for deres trivsel i hverdagen
70 % oplever, at gruppen har gjort det nemmere at vaere sammen med andre

Evalueringen viser, at Sisterhood kan bidrage til at forebygge mistrivsel og statte
fastholdelse pa ungdomsuddannelser - seerligt pa erhvervsuddannelser (EUD).

Fakta om projektet

- Projektet blev afsluttet i 2024
- 12 Sisterhood-forlgb er gennemfart med i alt 73 piger
- Sisterhood er nu klar til at blive udrullet i starre skala pa EUD.



Selvvaerd og faellesskab

EN MORS FORTALLING:
Sadan hjalp EmpowR min datter

For mange piger kan teenagearene vare
preeget af usikkerhed, falelsen af at sta
alene og vanskeligheder med at navigere i
sociale relationer. | GirlTalks feellesskaber
kan piger dele deres tanker og lytte til
andre. Det mindsker fglelsen af at veere
alene om det, der er sveert.

En af de foreeldre, der har oplevet, hvilken
forskel et feellesskab som EmpowR kan
gore, er Tine Kjeer. Hendes datter deltog i
et forlgb i sommeren 2024.

“Jeg synes, det var rigtig spendende, fordi
som foreelder kan det vaere utrolig sveert at
nd ind til sin teenagedatter. Jeg ville sd gerne
hjeelpe hende, men jeg blev afvist og kunne
ikke traenge ind til hende. Sa at der i EmpowR
blev skabt et rum, hvor mor og far ikke er
med, men hvor du har et fortroligt rum med
nogen pd din egen alder - det kunne jeg
virkelig se, var den helt rigtige made at gore
det pd.”

Til at starte med, var min mand og jeg ikke
opmarksomme pa, at hun mistrivedes,
forteeller Tine. Men der begyndte at vise
sig tegn: “Her bagefter kan jeg se, at hun
isolerede sig mere. Hun var ikke udadvendt
over for 0s, 0g hun afviste os meget. Hun sad
bare alene pad verelset - det fandt vi senere
ud af, egentlig var et rigtig skidt signal.”

Hun trak sig, blev mere indadvendt og
tilbragte meget tid alene i mgrket med en
teendt skeerm. Det viste sig senere at veere
et klart signal om, at noget var galt.

Tine og hendes mand begyndte at reagere.
De opsggte egen laege og startede et
psykologforlgb - men det var fgrst, da de
stgdte pa GirlTalk og harte om EmpowR,
at noget for alvor begyndte at zendre sig.

“Vores datter naegtede forst fuldstaendig at
deltage. Sa vi meldte hende til uden at sige
det. Den forste gang var bare sddan en, hvor
man kunne komme og mgdes og snakke med
de to unge piger, der ledede det, og da vores
datter forst havde mgdt dem, fandt hun ud
af, at det faktisk ikke var sd farligt, og sd
begyndte hun at komme.”

Tine peger isar pa betydningen af, at det
var unge, der ledede forlgbet, og at
hendes datter blev madt i gjenhgjde: “Det
er virkelig en hdrfin graense, hvor meget man
som foraelder skal blande sig. Men der sker jo
rigtig meget ude pd pigevaerelserne, som vi
ikke ved eller hgrer noget om - alt fra
selvskade, sociale medier og den slags.”

Tine og hendes datters oplevelse stemmer
godt overens med resultaterne fra den
seneste evaluering af EmpowR:

59 % af deltagerne svarer, at de generelt
har faet det bedre efter at have
deltaget i EmpowR.

Netop gget trivsel og starre tro pa sig selv
var noget af det, som Tine Kjaer seerligt
oplevede, at forlgbet styrkede hos hendes
datter.

| dag ser hendes datter tilbage pa sin
deltagelse i EmpowR som noget positivt
og hyggeligt: “Det rum, der bliver skabt til de
her forleb, haenger utrolig meget sammen
med hygge.”

“Hun har det bare supergodt. Jeg kan maerke,
at hun trives, og at hun er begyndt at tro
mere pd sig selv og skabe nye venskaber - sd
hun er rigtig godt pd vej,” slutter Tine Kjaer.
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Sadan oplever deltagerne fellesskabet EmpowR

Mere trivsel, mindre tvivl - det oplever mange unge efter et forlgb

54%

Oplever, at de generelt har
faet det bedre

59%

Har faet mere lyst til at veere
med i nye faellesskaber

48%

Tror mere, at de er gode nok
som de er

i EmpowR.

67%

Tror mere p3, at det er okay at
lave fejl i skolen

40%

Tror mere pa, at de ikke er alene
med at have det sveert



Faellesskaber pa tveers af sektorer

Et trygt faellesskab kan vaere afggrende for unge kvinder i mistrivsel. Sisterhood skaber
nye muligheder - i samspil med psykiatri og jobcentre.

Sisterhood 16-24 er et gruppebaseret faellesskab for unge kvinder mellem 16-24 ar, i
psykisk mistrivsel. Deltagerne mgdes ugentligt til samtaler og aktiviteter, der fremmer
tilhgrsforhold, sociale kompetencer og mestringsevner.

Mange deltagere er tilknyttet psykiatrien, og Sisterhood fungerer som et vigtigt
supplement, der understgtter deres mulighed for at indga i positive faellesskaber og igen
deltage aktivt i samfundslivet - herunder gennem ud-af-huset-aktiviteter, der styrker
socialt samvaer og engagement.

Sisterhood indgar i et taet tvaersektorielt samarbejde med blandt andet psykiatrien i
Region Syddanmark og lokale jobcentre, som anbefaler feellesskabet som et veerdifuldt
supplement til behandling og beskaeftigelsesindsatser.

“Sisterhood tilbyder en ramme, hvor deltagerne kan ave nye
faerdigheder og spejle sig i jeevnaldrende. Tilbuddet kan
fungere som en vigtig traedesten tilbage til et normaliseret
ungdomsliv, selv ndr fundamentet er usikkert.”

- Spirekonsulent, Psykiatrien i Region Syddanmark

N

Sisterhood skaber veerdi for bade den enkelte og de involverede ved at forebygge
forvaerring af mistrivsel, modvirke social isolation og styrke sociale relationer.

Gennem samarbejde mellem civilsamfund og professionelle aktarer bidrager

Sisterhood til at styrke unges tilknytning til arbejdsmarked og samfund - far
mistrivslen kreever mere omfattende behandling.

Projektet Igber indtil sommeren 2026. §

w



GIRLTALKS RADGIVNING FOR UNGE
ET VARN IMOD MISTRIVSEL

| GirlTalks ungeradgivning sidder vores unge frivillige hver dag klar til at skrive
med de mange piger, der sgger nogen at tale med. Radgivningen foregar
anonymt - enten via chat eller i vores brevkasse - og giver plads til bade de
store og de sma ting i livet.

Aften efter aften er vores radgivere til stede for at tage imod de samtaler, som for mange
piger og unge kvinder er bade vigtige og ngdvendige. For nogle bliver samtalerne en livline
i en hverdag praeget af mistrivsel, selvkritik eller ensomhed. For andre bliver det
begyndelsen pa en vej vaek fra selvskade, isolation eller svaere tanker.

Pigerne henvender sig med emner som angst, relationelle problemer, tristhed, stress,
spiseforstyrrelser eller selvmordstanker. Feelles for dem er et gnske om at blive madt -
uden krav, uden dom, og uden at skulle praestere. Det er netop her, Ungeradgivningen gar
en forskel.

Vi mgder pigerne, hvor de er, og styrker deres tro pa, at det nytter at reekke ud. Samtalen
hjelper den enkelte pige til at seette ord pa det, der er sveert, og styrker hendes
mestringskompetencer, selvopfattelse og relationelle evner. | mgdet med en naervaerende
og lyttende radgiver kan hun fa den energi og det livsmod, der skal til for at tage skridt ud i
andre fzllesskaber - og fgle sig lidt mindre alene.

Vores radgivere er alle unge kvinder, som vi uddanner grundigt og folger teet gennem
supervision og faglig sparring. At radgivningen varetages af frivillige unge kvinder er unikt i
dansk sammenhzang - og netop dét gar det muligt at skabe spejling og identifikation.

Nar en pige skriver til GirlTalk, bliver hun mgdt af en, der forstar, hvordan det fagles - og
som kan stgtte hende med bade empati og relevant viden.

Vi ved, at tidlig stgtte kan veere afggrende for, at mistrivsel ikke udvikler sig til noget

alvorligt. Derfor er Ungeradgivningen bade en vigtig forebyggende indsats - og et tilbud til
de piger, der allerede star midt i det sveere.
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Samtaleemner i vores ungeradgivning

Bag hver henvendelse gemmer der sig et behov for at blive
mgdt - intet er for stort eller for smat.

Vi mgder unge, der:

4 kaemper med selvskade, spiseforstyrrelser og selvmordstanker
4 har spgrgsmal om kaerlighed og parforhold

4 foler sig ensomme eller har udfordringer i venskaber

4 er usikre pa deres krop, pubertet og seksualitet

4 oplever bekymringer og angst i hverdagen




Bogudgivelse i samarbejde med
Politikens Forlag

GIRLTALK » DK | POLITIKENS FORLAG
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Det, at leese bogen, har gjort mig mere tryg ved at tale
med andre piger om nogle af de her emner, fordi jeg kan
se, at der er andre, der har det ligesom mig

- Josefine pa 13 ar

PIGETANKER

EN BOG TIL PIGER - OG DEM, DER
GERNE VIL FORSTA DEM

| september 2024 udgav GirlTalk bogen Pigetanker i samarbejde med Politikens
Forlag. Bogen bygger pa vores samtaler med tusindvis af unge gennem 20 ar og
dykker ned i de temaer, der ofte fylder for piger: selvveerd, ensomhed, familie,
kaerlighed, venskaber og kroppens forandringer.

Med Pigetanker gnskede vi at give unge et sprog for det, der kan vaere sveert at sige
hgjt. Bogen rummer bade brevkassespgrgsmal og psykologfaglige refleksioner - men
ogsa hab, genkendelse og statte. Den er skrevet til piger mellem 12 og 17 ar, men har
ogsa vist sig at vaere en gjenabner for mange foraeldre og andre naere voksne, som
gnsker at forstd, hvad der fylder i de unges liv.

Bogen blev taget varmt imod og figurerede pa Bog & idés bestsellerliste i mange uger.
| 2024 blev der solgt mere end 3000 eksemplarer.

GirlTalk er en uhyre vigtig institution, der forbilledligt skaber
et trygt rum for unge piger at dele deres tanker og
udfordringer. GirlTalks mdlrettede arbejde med at fremme
neerveer, respekt og omsorg for at styrke pigers selvveerd og
potentiale er en vigtig sag, vi pad Politikens Forlag gerne vil
bidrage til at udbrede.

- Politikens Forlag
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20 AR MED GIRLTALK

FRA EN HANDFULD TIL 400 FRIVILLIGE

Frivillighed er og har altid veeret kernen i vores arbejde. Vi begyndte med en lille
gruppe ildsjeele - i dag er over 400 engagerede frivillige med til at statte piger og
unge kvinder i hele landet.

FRA RADGIVNING VED K@KKENBORDET TIL
LANDSDAKKENDE INDSATSER

Vi startede med anonym chatradgivning. | dag tilbyder vi ogsa trygge feellesskaber,
psykologsamtaler, foredrag, podcasts og indhold pa sociale medier - og nar ud til
unge i hele landet med bade digitale og fysiske tilbud.

FRA ILDSJALEPROJEKT TIL AKKREDITERING

Vi har holdt fast i hjertet - og lgftet kvaliteten. Vores radgivning blev i 2024 for
tredje gang akkrediteret af RadgivningsDanmark.

FRA FORSTE DONATION TIL STRATEGISKE PARTNERSKABER

Stgtte fra fonde og virksomheder har muliggjort vores vaekst. | dag indgar vi
langsigtede samarbejder, der styrker bade raekkevidde og faglighed

FRA EN MALGRUPPE TIL MANGE PERSPEKTIVER

Vi begyndte med fokus pa pigerne. | dag taler vi ogsa til foreeldre, fagpersoner og
andre voksne - og giver dem indblik i, hvad der fylder hos de unge.

FRA SAMTALE TIL SAMFUND

Vores arbejde tager i dag ikke kun afseet i det enkelte mgde, men i et starre blik pa
strukturer og rammer. Vi saetter viden i spil politisk og medvirker til at skabe bedre
vilkar for piger og unge kvinder i hele samfundet.
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GIRLTALKS JUBILAUM
MERE END EN FEJRING

D. 4. september 2024 fejrede vi, at GirlTalk
har vaeret her i 20 &r - sammen med
samarbejdspartnere, frivillige,
ambassadgrer og mange andre, der pa hver
deres made er en del af fortzellingen om
GirlTalk.

Jubilzeet var mere end en fejring. Det var
en eftermiddag med viden, refleksion og
inspiration - skabt for at give videre.
Dagens program var sammensat med
gnsket om, at deltagerne skulle ga derfra
med ny indsigt i, hvad det vil sige at veere
ung pige i dag, og hvad der skal til for at
gore en forskel.

Vi blev beriget af opleeg fra blandt andre
Christian Hjortkjeer og Emilia van Hauen,
som satte perspektiv pa mistrivsel,
generationer og behovet for rummelige
feellesskaber.

Ogsa beskaeftigelsesministeren og
ligestillingsministeren deltog og holdt taler,
der begge anerkendte betydningen af
faellesskaber og forebyggende indsatser for
unge.

Seerligt steerkt stod de personlige
fortaellinger fra piger, der har brugt vores
tilbud, og fra frivillige, der hver dag er en
del af Igsningen.

Dagen bgd pa ragrende musikalske indslag
og et underholdende oplaeg fra Mads og
A-holdet, hvor Huxi Bach, Ditte Hansen og
Pernille Skipper dannede et skarpt panel.

Det hele fandt sted i de smukke rammer, vi
havde faet lov at lane af HK Danmark.
Flere deltagere beskrev dagen som bade
inspirerende og fagligt berigende - en
oplevelse, der gjorde indtryk.

Tak til alle, der deltog - og til
alle jer, der hver dag er med til at gare
GirlTalk mulig.
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PARTNERSKABER FOR BEDRE TRIVSEL

| 2024 har GirlTalk fortsat arbejdet malrettet pa at styrke vores
samarbejde med erhvervslivet.

Vi har indgaet nye partnerskaber med blandt andre Clear Channel, Villa Copenhagen,
Bech Bruun, Nivea, Odense Handbold, Winther Studios og AGF. Samtidig har vi

viderefgrt de langvarige samarbejder med Libresse, Haleon og Matas, som vi gleeder os
til at udvikle yderligere i det kommende ar.

Vi er overbeviste om, at taettere samarbejde mellem erhvervsliv og civilsamfund er
ngglen til at skabe varige, positive forandringer for unge mennesker.

| 2024 har vi derfor ikke blot udvidet vores raekkevidde - vi har ogsa arbejdet for at
etablere strategiske og baeredygtige partnerskaber, der skaber veerdi for bade vores
erhvervspartnere, GirlTalk og de lokalsamfund, vi alle er en del af.

Sammen om S’et i ESG

Et af de vigtigste skridt i 2024 har veeret at udvikle strategi og arbejde
malrettet med virksomheder om det sociale ansvar - S'et i ESG.

Uanset om en virksomhed er forpligtet til at indrapportere ESG-nggletal eller ej, kan der
vaere store fordele ved at samarbejde om bedre trivsel - bade i virksomheden og i
samfundet.

Ved at stagtte eller samarbejde med GirlTalk kan virksomheder:

- Fremme deres sociale ansvar
- Forebygge og afhjaelpe mistrivsel hos unge
- Styrke relationen til kunder, investorer og medarbejdere

Det kan give forspring i udbud, styrke CSR-indsatsen og tiltraekke dygtige
medarbejdere, der bade har det godt og gar det godt.

Vi arbejder med virksomheder om at udvikle indsatser, der skaber en positiv
effekt - bade pa arbejdspladsen og i lokalsamfundet.

Samarbejderne kan tage mange former - fx:

- Feelles indsatser for virksomhedens unge medarbejdere
- Sponsoraftaler, der gar vores radgivning mulig
- Samarbejder, der styrker trivslen i lokalsamfundet

P& den made kan virksomheder bade bidrage til ESG-rapportering og samtidig hjeelpe os
med at nd ud til endnu flere unge piger og kvinder, der har brug for statte.

Et samarbejde med GirlTalk er ikke kun et Igft til virksomhedens sociale profil

og ESG-dokumentation - det er en langsigtet investering i trivsel, fremtidens
arbejdsstyrke og det samfund, vi alle er en del af.
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Forankring og udvikling
gennem lokale Advisory
Boards

For at styrke vores tilstedeveerelse rundt i
landet har vi i 2024 udvidet GirlTalks
aktiviteter med lokale Advisory Boards i
vores lokalafdelinger.

De lokale advisory boards supplerer det
nationale board og bidrager med:

- Radgivning og strategisk sparring
- Netveaerk og lokalt kendskab
- @konomisk og praktisk statte

Boardsene bestar af staerke profiler fra
lokalt erhvervsliv og andre relevante
arenaer, der frivilligt stiller deres tid,
kompetencer og netvaerk til radighed.
Deres engagement er med til at sikre, at
vores arbejde forankres og vokser lokalt.

“Udfordringer med unges trivsel rammer ikke
kun de unge selv. Det pdvirker ogsad deres
omgivelser - bdde pd arbejds-pladser og i
familier. Ndr virksomheder statter GirlTalk,
skaber det trivsel hos bdde ansatte og deres
barn. Det er der bdde hjerte og bundlinje i.”

- Casper Ngrgaard Advokat og
ejerpartner i HjulmandKaptain og
Formand for Aarhus’ lokale Advisory
Board.

SAMMEN OM TRIVSEL

Nedsaettelsen af de lokale Advisory Boards
gar i trdd med vores arbejde med;
“Sammen om Trivsel”, hvor vi fokuserer pa
at etablere samarbejder med virksomheder
og private aktgrer i udvalgte kommuner -
for at sikre midler og trivselsfremmende
indsatser lokalt.

2024 var ogsa aret, hvor vi fik etableret
flere givende events og virksomheds-
samarbejder lokalt.

| april samlede vi over 400.000 kr. ved en
padelturnering i Aarhus - et event drevet
af lokale ildsjzele og sponsorer. Midlerne
gik til opstarten af vores nye lokalafdeling,
og statten havde stor betydning - ikke kun
gkonomisk, men ogsa i form af lokal
opbakning, netvaerk og kendskab.

| forleengelse af det, kunne vi senere pa
aret annoncere, at vi i 2025 abner dgrene
til GirlTalk Aarhus.

Vi indgik ogsa et strategisk samarbejde
med AGF for at gge kendskabet til GirlTalk
i Aarhus. Sammen har vi lanceret en
podcast og skabt lokal synlighed omkring
pigers trivsel via events og felles indsatser.
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PIGERS TRIVSEL SOM FALLES SAG

| Odense voksede de lokale partnerskaber.
Her gik vi i starten af aret sammen med
Odense Handbold om at udfordre
perfekthedskulturen blandt unge.

Kampagnen #TimeoutForPiger opndede et
imponerende organisk reach pa mere end
1,6 millioner og skabte stor
opmaerksomhed omkring unges trivsel -
bade i Odense og nationalt.

Samarbejdet er langvarigt, med flere
events og aktiviteter i Igbet af aret, og med
tydelig opbakning fra bade klubben og det
lokale erhvervsliv.

Senere pa aret afholdt vi et velbesggt
event og talk i ODEON i samarbejde med
ODEON og Comwell, som stgtter op om
GirlTalks tilstedevaerelse og indsats i
Odense.

Alle disse initiativer er kun mulige takket
vaere den lokale opbakning -

og de viser, hvordan engagement og
samarbejde skaber reel forskel.
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“Vi er utrolig glade for samarbejdet med
GirlTalk. Som en af Danmarks forende
kvindesportsklubber anser vi det som
neerliggende at have fokus pd piger og
unge kvinders trivsel.

Vores spillere stdr - eller har stdet - i
mange af de situationer, som andre unge
stdr i. Derfor har de et naturligt gnske om
at bruge deres stemme til at gore en
forskel.

Vi fdr meget ud af samarbejdet med
GirlTalk. Det smitter positivt af pd vores
forretning - bdde i form af oget kendskab,
anerkendelse og staerke relationer i det
fynske erhvervsliv.

Vi oplever stor anerkendelse for, at vores
CSR-fokus er mdlrettet pigers trivsel.”

- Lasse Honoré
Administrerende direktgr
Odense Handbold A/S




GIRLTALKS OKONOMI | 2024

INDTAGTER

Egenindtaegter

Statslige puljer

Virksomhedssponsorater
og private donorer

Fonds- og projektbevillinger

UDGIFTER

Formal

Indtaegtsskabelse

Administration

Ejendom
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Tak til alle fonde, private
statter, samarbejdspartnere
JERES STOTTE G@OR DET MULIGT AT HJALPE ENDNU FLERE PIGER.

Den A.P. Mgllerske Stattefond
Det Obelske Familiefond
Frederiksbergfonden
Grundfos Foundation
Lauritzen Fonden

Melsen Fonden

Nine United

Nordea Fonden

Hanne Jensen og Martin Vestergaard Fonden
Hempel Fonden

Ole Kirk's Fond

Roskilde Fonden

Sagitta Charity Foundation
Salling Fondene

Samfonden

Spar Nord Fonden

Lauritzen Fonden

The L'Oréal Fund for Women
Trygfonden (Nord)
Trygfonden (Syd)

Velux Fonden

Dstifterne

GIRLTALKS BESTYRELSE

Pia Allerslev (formand)

Heidi Krumhardt (naestformand)
Caleb Wilson

Charlotte Dyhr

Helle Rabgl Hansen

Kenneth @hrberg Krag

Mette Ingeman Pedersen

Ole Hessel

Pernille Skipper

-21-



Behovet for at fortaelle unge piger, at de er gode
nok, har aldrig veeret starre. Sa vi bliver ved!
GirlTalk har sa mange dystige medarbejdere som
hver eneste dag knokler lgs for at gare en forskel.
Jeg er sd stolt af, at GirlTalk i dag har mere end
400 frivillige, der sarger for, at alle har nogen at
tale med.

Rigtig mange piger 0og unge kvinder har det sveert -
det gor vi noget ved - sammen.

- Anna Bjerre, direktar og stifter

-22-



GIRLTALK » DK

Aalborg Kgbenhavn Odense Aarhus
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