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Jeg kommer meget mere
| skole og har faet nye
venskaber i min klasse.
Jeg er ogsa blevet
gladere, end jeg var far.

- Pige, 13 ar, efter et af GirlTalks gruppeforlgb



SAMMEN MOD
MISTRIVSEL

"Det var sa trygt, at der var en for mig, som hjalp mig igennem det svaere". Sadan fortaeller
en af de piger, der i 2022 fik hjaelp i vores radgivning for unge. | 2022 naede vi rekord-
mange piger og unge kvinder, bade i vores radgivning og gennem vores gruppeforlgb.
Samtidig kunne vi udvide vores tiloud til foraeldre og naere voksne, og med nye bevillinger
i 2023 glaeder vi 0s over at kunne opbygge vores kapacitet lokalt og tilbyde vores
gruppeforlgb til flere piger i den aldste del af vores malgruppe.

2022 blev ogsa aret, hvor vi samlede danskerne i kampen for unges trivsel med fem
anbefalinger til, hvordan visammen kan skabe de bedste rammer om ungdommen.

Pa blot fa uger skrev mere end 12.000 danskere under, og underskrifterne tikker fortsat
ind. Det glaeder os at se, hvor mange der bakker op. For desvaerre blev 2022 ogsa aret,
hvor antallet af unge, der viser tegn pa mistrivsel, slog alle rekorder, og mens vi skal passe
pa med at tale om en hel generation i mistrivsel, kraever det handling, nar s mange unge
har det sveert.

Bade i vores ungeradgivning og i vores gruppeforlpb rundt om i landet deler piger og unge
kvinder fglelser om utilstraekkelighed og om at fgle sig alene og forkerte. Og hver dag ger
vores 300 frivillige og sekretariat en helt uforlignelig forskel, nar de hjalper, statter og
viser alle piger og unge kvinder, at de ikke er alene i det svaere, og at de altid er gode nok.

Mens frivilligheden er kernen i vores arbejde, ville vi ikke kunne gare det uden en
uvurderlig statte fra fonde, virksomheder, alle vores mange samarbejdspartnere lokalt,
regionalt og statsligt samt de mange, der bakker op om vores arbejde. En kaampe stor tak
til alle jer, der er med til at give alle piger en at tale med og til at stoppe mistrivslen blandt
landets unge.

Rigtig god laeselyst!

Anna Bjerre, direkter i GirlTalk
Pia Allerslev, bestyrelsesformand i GirlTalk



GIRLTALK 2022
VEJEN TIL
BEDRE TRIVSEL
GAR GENNEM
FALLESSKABET

Trygge og rummelige faellesskaber er et staerkt vaern mod mistrivsel.
Nar vi mader piger og unge kvinder, fortaeller de om at fale sig
udenfor, anderledes og alene med presset for at praestere, lykkes og
veaere perfekte i alle dele af deres liv. Hos 0s mader de et trygt rum,
hvor de kan dele deres tanker og spejle sigiandre unge og se, at der
ogsa findes en plads til lige netop dem i faellesskabet. Hvad enten det
eri et af vores gruppeforlgb, i vores ungeradgivning, til et af vores
foredrag ellerivores podcast, bliver pigerne mgdt af grundtanken om,
at de altid er gode nok - praecis som de er.

| 2022 har vi ndet rekordmange unge takket vaere en staerk opbakning
fravores dygtige frivillige, fonde, virksomheder, samarbejdspartnere
og de mange danskere, der stgtter op om unges trivsel. Vi har blandt
andet sgsat et nyt univers for foraeldre og nzere voksne, sé vikan
hjeelpe pigerne ved at hjzelpe deres naere relationer; vi har udvidet
malgruppen for vores gruppeforlgb; vi har holdt foredrag over hele
landet, og vi har endnu engang samlet en stor gruppe unge influenter
om et undervisningsforlgb i mental trivsel og engageret demi at tale
om trivsel pa sociale medier og i vores podcast.
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UNGE INFLUENTER
STYRKER TRIVSLEN
PA SOCIALE MEDIER

+75

FOREDRAGOVER
HELE LANDET

+30.000

UNIKKELYTTERE AF
GIRLTALKS PODCAST
FOR UNGE
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Arsagerne til mistrivsel er komplekse, og vi kan ikke symptombehandle mistrivsien
vaek. Der er brug for, at vi teenker trivsel og mental sundhed for vores barn og unge ind
pa tveers af politikomrader. Vi anbefaler derfor, at vi alle star sammen om at forebygge
unges mistrivsel pa tvaers af sektorer, og at man politisk sikrer, at der er taenkt trivsel
ind i alle politiske beslutninger, der berarer de unges livsvilkar.

. ge hurtig adgang til hjselp og stgtte
Mange unge og deres fc:-raeldre Dplever at skul[e vente laenge pa at fa statte og hjzelp.
Der er brug for hurtig adgang til indsatser lokalt, som tilpasses den enkelte unge, og
der er brug for, at sektorerne kan samarbejde pa tveers om den hurtige og tidlige
indsats. Vi anbefaler derfor, at man sikrer ressourcer til den tidlige og forebyggende
indsats tveersektorielt og skaber rammer, der muliggar en hurtig og fleksibel indsats,

som mgder de unge og deres foraeldre lige der, hvor de er.
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)0 0og praestation i uddannelsessystemet til den enkelte

Dat er ikke praestatlon | sug selv somer problemet for de unge. Det er det pres, unge
oplever, nar de skal praestere, og som de kobler sammen med deres grundleeggende
identitet og oplevelse af veerdi. Vi anbefaler derfor, at tempo, praestation, karakterer
og tests i uddannelsessystemet rammeseaettes mere fleksibelt for den enkelte unge,
sa det i hgjere grad bliver en positiv motivationsfaktor. Praestation skal adskilles fra de
unges identitet og oplevelse af veerdi.

Stvrk unges lokale flles
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De unge oplever at sta alene med kravene om succes, praestation og at kunne fglge
med samfundets acceleration. Der er brug for styrkende feellesskaber og frirum, hvor
de unge oplever anerkendelse og accept, og hvor de ikke skal opna noget eller kunne
falge med accelerationen i samfundet. Vi anbefaler derfor, at man saetter de sociale
civilsamfundsaktgrer og andre lokale aktarer fri og giver ressourcer til at skabe
anerkendende og opbyggende feellesskaber, og at man samtidig mindsker
bureaukrati og kontrol pa omradet.
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Nuancér debatten om unges mistrivsel

Mistrivsel er et bredt og stlgende samfundsproblem, og der er brug for, at vi saetter ind
pa mange omrader for at forebygge, at mistrivsien udvikler sig til decideret psykisk
sygdom. Det er derfor vigtigt, at vi ikke seetter mistrivsel og psykisk sygdom i samme
kategori. Viskal i stedet nuancere debatten og skelne mellem problemstillingerne, sa
vi sikrer, at vi seetter ind med de rette indsatser. Det vil vaere med til at forebygge
overfladisk problemlgsning af et samfundsproblem, som er dybereliggende og
kreever omstilling pa flere omrader.




12.000
UNDERSKRIFTER
FOR UNGES
TRIVSEL

P4 bare fa uger skrev 12.000 danskere
under pa vores manifest mod mistrivsel.

| dialog med politikerne og sammen med
partnere pa tveers af sektorer saetter vi pa
baggrund af anbefalingerne fokus pa
langsigtede lgsninger pa den stigende
mistrivsel.

Sammen med Sanne Salomonsen, Trine
Dyrholm, Janni Pedersen og Annika Aakjeer,
satte vi i november 2022 ansigt pa piger og
unge kvinders mistrivsel med kampagnen
'Stop mistrivslen'. Kampagnen bestod ud
over vores manifest mod mistrivsel af to
kampagnefilm lavet i et con amore-
samarbejde med produktionsselskabet
Bacon og instrueret af Ada Bligaard Saby.
Filmene blev skabt pa baggrund af breve, vi
har modtaget i vores brevkasse, Pigetanker,
og giver et ufiltreret indblik i de folelser og
udfordringer, mange piger keemper med i
dag. Pabare 3 uger ndede kampagnen ud
til mere end en million danskere og
underskrifterne tikker stadig ind.

Laes mere og skriv under pa
— girltalk.dk/stopmistrivsel



DERER ALTID HJALP AT
FINDE | GIRLTALKS
RADGIVNING FOR UNGE

Hver dag skriver vores ungeradgivere med piger, der har brug for at
lufte svaere tanker, fglelser eller oplevelser. Viradgiver over chat,
pa sms og i vores brevkasse, Pigetanker. Vores radgivning er
anonym, og i 2022 fik vi mere end 7000 henvendelser.

Vores naesten 200 ungeradgivere sidder hver aften klar til at gribe de mange piger, der
reekker ud efter vores hjeelp, nar livet bliver sveert. Vores radgivning er for nogen et
vaern mod begyndende mistrivsel og for andre et farste skridt pa vejen ud af mistrivsel.
Ligegyldigt om samtalerne handler om den fgrste menstruation eller trang til
selvskade, bliver pigerne madt af en radgiver, der ved, hvor meget det kraever at dele
sine tanker og fglelser med andre, og som er klaedt pa til at lytte, anerkende og vejlede.

Med vores radgivning viser vi alle piger, at de ikke star alene, nar livet bliver sveert, og
ruster dem til at raekke ud efter stptte i deres netvaerk. Vi arbejder ud fra en eksistentiel
tilgang, hvor vi mader pigerne, hvor de er i livet. Alle vores radgivere er selv unge
kvinder, der modtager grundig oplaering, labende uddannelse, og som vi mader
gennem sparring og supervision.

Ungeradgivningen var i 2022 stgttet af Spar Nord Fonden,
Lauritzen Fonden, Melsen Fonden og
Det Obelske Familiefond.



DET TALER VI OM

12022 fik vimere end 7000 henvendelser i vores ungeradgivning. Vores
malgruppe er de 12 til 24-arige, og mens der er stor aldersmaessig forskel pa, hvad
unge henvender sig om i vores sms- og chatradgivning, fylder angst og
bekymringer desvaerre patvaers af aldersgrupper. Herunder er de 6 hyppigste
samtaleemner fordelt pa alder.

10 TIL14 AR
22 % 17 % 15 % 10 % 7% 6%
KROP, SEX, ANGST, VENSKABER, FORELSKELSE, SELVSKADE, SELVVEARD
SEKSUALITET BEKYMRINGER, MOBNING K/ERESTER SPISEFOR-
NEDTRYKTHED STYRRELSER
15TIL19 AR
15 % 13% 13 % 10 % 9% 8 %
VENSKABER, ANGST, FORELSKELSE, FAMILIE- SELVSKADE, SELVMORDS-
MOBNING BEKYMRINGER, K/&ERESTER KONFLIKTER SPISEFOR- TANKER
NEDTRYKTHED STYRRELSER
20 TIL 24 AR
24 % 14 % % 6% 5% 4%
ANGST, FORELSKELSE, SELVSKADE,  sgLVV&ERD KROP,SEX OG ENSOMHED
BEKYMRINGER, K/ERESTER SPISEFOR-~ SEKSUALITET
NEDTRYKTHED STYRRELSER

blev hjulpet rigtig meget og falte mig rigtig tryg. Det var sa
gt, at der var en her for mig og hjalp mig igennem det rigtig
svaere. Tusinde tak.

- Pige, efter samtale med en radgiver
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Jeg var meget usikker pa mig selvien
lang periode, men jeg har taget til mig,
at jeg er god nok som jeg er.

- Pige, 13 ar, efter et af GirlTalks gruppeforlgb

GIRLTALKS GRUPPEFORLOB
GIVER MOD TIL AT BLIVEEN
DEL AF FAELLESSKABERNE

Mod pa nye faellesskaber og en tro pa, at man er god nok, som
man er. Det er formalet med vores gruppeforlgb for piger og unge
kvinder. Vi har grupper i en raekke kommuner og i samarbejde
med en raekke aktarer. Vores grupper er for piger i udskolingen
og for de 16 til 24-arige.

| vores gruppeforlgb mades piger og unge kvinder ugentligti sméa
grupper med andre pa deres egen alder. | grupperne far pigerne et
frirum, hvor det er trygt at dele tanker og fglelser. Hvert mgde faciliteres
af to faste frivillige gruppeledere, som gennem aktiviteter, @velser og
samtale giver pigerne mulighed for at spejle sig i hinanden og styrker
deres tro pa eget vaerd.

| den seneste evaluering af EmpowR, som er vores gruppeforlgb for de
yngste i GirlTalks malgruppe, fortaeller mere end 60 procent af de
deltagende piger, at de faler sig mere med i faellesskabet i deres klasser
efter et forlgh, og naesten 80 procent fortzeller, at de har faet mere lyst til
at blive en del af nye feellesskaber generelt. Samtidig beretter halvdelen
af pigerne om, at de efter et forlab kommer mere i skole.



GRUPPEFORL®B: SISTERHOOD OG EMPOWR

EFTER ET GRUPPEFORLOB: "JEG TOR

V ARE MIG SELV”

"Far var jeg pigen, der sad ovre i hjgrnet og ikke snakkede sa meget.
Nu er jeg meget mere aben om mig selv og har lsert at snakke med

nye mennesker".

Ordene kommer fra 13-arige Alberte, der
netop har gennemfert GirlTalks
gruppeforlab EmpowR - et 10-ugers forlgb,
som har til formal at forebygge begyndende
mistrivsel hos unge piger. | EmpowR har
Alberte sammen med en handfuld
jeevnaldrende piger kunnet mades i et trygt
og fortroligt rum og udveksle tanker og
erfaringer om alt det, der fylder - godt hjulpet
pavej af to af GirlTalks frivillige
gruppeledere og nogle helt konkrete gvelser
og temaer, som har dannet grundlag for
hvert mgde.

Nye venner og starre selvsikkerhed

Efter de tiugeri EmpowR er Alberte beriget
med bade nye venner og en stgrre tro pa sig
selv. Den ggede selvsikkerhed har Alberte
blandt andet kunnet maerke i skolen:

"Jeg var MEGET usikker pa mig selvien
lang periode, men jeg har taget til mig, at jeg
er god nok som jeg er. Det kan godt veere, at
det er forkert, men hvis JEG ikke praver, sa
er der ingen andre der siger noget!"

Alberte er ikke alene om at have oplevet
netop denne positive forandring. Mere end 3
ud af 4 piger, som har gennemgaet GirlTalks
seneste EmpowR-forlgb, fortzeller, at de
efter EmpowR har faet mere lyst til at
deltage i nye faellesskaber - og mere end
halvdelen oplever et starre faellesskab med
deres klassekammerater.

At pigerne efter EmpowR oplever en styrket
relation til deres klassekammerater viser
iflge projetkleder i EmpowR, Ditte Lundqvist
Wagner, hvordan GirlTalks gruppeforlab er
med til at abne feellesskaber.

"EmpowR er pA mange mader et ‘gvelokale’
for pigerne - et trygt rum, hvor de kan finde ud
af, at de ikke er sa anderledes, som de gar og
tror - og hvor de finder ud af, at det ikke er
farligt at sige sin mening og raekke ud til
andre".

Og netop modet til at indga i nye
feellesskaber, er ifglge Ditte Lundqvist
Wagner helt essentielt for unges trivsel.
"Vived, at unge, der faler sig inkluderet i
feellesskabet, generelt har et hgjere selvvaerd
og trives bedre end unge, som star uden for
feellesskabet. Derfor kan vi nzesten ikke fa
armene ned, nar vi ser de gode resultater af
EmpowR".

Tilbage hos Alberte er der heller ingen tvivl
om, at de 10-uger med EmpowR var det hele
veerd. Det eneste minus er ifalge Alberte, at
hun ikke kan blive ved med at g& i EmpowR.
For som hun grinende siger:

"Nu ved jeg ikke, hvad jeg skal om torsdagen
lengere!"

* Alberte har valgt at veere anonym i artiklen.
Albertes rigtige navn er kendt af GirlTalk.
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DET FORTZALLER DELTAGERNE OM
DERES EMPOWR-GRUPPEFORLOB

62 % af deltagerne svarer, at de er mere med i
feellesskabet i deres klasse

43 % foler, at de generelt har det bedre i skolen
37 % svarer, at de kommer oftere i skole

78 % faler, at de har faet mere lyst til at deltage i
nye feellesskaber

95 % er enten tilfredse eller meget tilfredse
med deres EmpowR-forlgb

OM SISTERHOOD

Sisterhood for piger pa
ungdomsuddannelser er et
metodeudviklingsprojekt, som
afprgves i samarbejde med en
reekke gymnasier, erhvervsskoler
0g FGU. 12023 udvider vi
Sisterhood med et gruppetilbud
for de 16 til 24-arige | samarbejde
med kommuner, regioner og
praktiserende laeger i Region
Syddanmark og Nordjylland.

—> Laes mere pa girltalk.dk/sisterhood




RADGIVNING TIL FORZLDRE OG NAERE VOKSNE

FORZLDRE OG NZAERE VOKSNE
FAR OGSA RAD OG SPARRING

Som foraelder eller anden naer voksen er det hardt at vaere vidne til, nar ens datter ikke
trives. Med udvidede abningstider og en ny indsats i vores radgivning til forzeldre kan
vi tilbyde sparring og hjeelp til endnu flere naere voksne til piger og unge kvinder.

Hvad er det rigtige at sige til hende? Hvordan kan
jeg hjeelpe hende? Hvad skal jeg gare, nar hun
afvisermig?

Den slags spargsmal far vi ofte i vores radgivning
for foreeldre og neere voksne. Vi far ogsa spergsmal
om helt almindelige teenageproblematikker og
mere alvorlige emner som ensomhed, angst og
nedtrykthed. Alle forzeldre og naere voksne kan
benytte GirlTalks radgivning, hvis man har brug for
at vende en problematik, bekymring eller lufte sine
tanker om, hvordan man bedst bakker sin datter op
i overgangen fra barn til voksen. Vi ved, at en god
foreeldrerelation kan gare en stor forskel i forhold il
at forebygge mistrivsel blandt unge, og at den
relation ofte styrkes, nar foraeldre har adgang til
sparring og statte.

| vores radgivning, der foregar over telefon, mader
foreeldre og naere voksne erfarne frivillige radgivere,
der alle farlgbende supervision og sparring.

TILBUD

Telefonisk radgivning
Online radgivningsforlgb
Brevkasse

— Lees mere pa girltalk.dk/voksne




MOD EN RADGIVER

En af de radgivere, man mgder i vores foraeldre-radgivning,
er Alexia Kiihn. Alexia er oprindeligt uddannet leerer og er
frivillig i vores foraeldrerddgivning pa femte ar.

Alexia har i en laengere arraekke arbejdet med radgivning
inden for spiseforstyrrelser og selvskade og har derfor bred
erfaring i at radgive foraeldre og pargrende inden for disse
omrader.

"Jeg er frivillig i GirlTalks foraeldreradgivning, fordi jeg selv
er foraelder og kender til behovet for stgtte og sparring som
mor til en teenagepige. Den viden og erfaring, GirlTalk hari
forhold til unge piger, vil jeg gerne veere med til at videre-
formidle til gavn for foraeldre, pargrende og fagfolk".

Sammen med vores gvrige foraeldreradgivningsteam rad-
giver Alexia om alt, hvad der kan fylde i forbindelse med
foraeldrerollen. Lige fra dialog og greensesaetning,

til hvordan man som foraelder tackler lavt selvvaerd og
ensomhed hos sin datter.

#,f’d
LANDET OVER SAMLES UNGE
OG FORZLDRE OM VORES
FOREDRAG

| arbejdet med at styrke unges trivsel afholder vi ogsa foredrag over hele landet.
Foredragene giver os mulighed for at ga i dialog med bade unge og foraeldre om trivsel
og unges vilkar, samtidig med at vi kan vise endnu flere, at der er hjeelp at hente. | 2022
har vi holdt mere end 75 foredrag.

| vores ungeforedrag giver vores unge foredragsholdere, med udgangspunkt i deres
egen historie, perspektiver pa selvveerd og det at vaere ung i dag, mens vi i vores
foredrag for foraeldre giver et indblik i unge pigers verden, vilkarene for unge i dag og
deler ud af rad og redskaber til hverdagen med en teenagedatter.

Begge foredragsraekker er meget efterspurgte, og derfor er vi glade for, at Spar Nord
Fonden igen i 2022 har gjort det muligt for os at lave en foredragsraekke, hvor vi i
faellesskab har taget GirlTalks viden og indsigter rundt i det nordjyske til glaede for
bade foraeldre og unge.

.-—-—"‘_'_'_ﬂ_

Radgivningen for foreeldre og neere voksne
var i 2022 stpttet af @stifterne og Serigst-
kampagnen af Spar Nord Fonden



GIRLS EMPOWER GIRLS
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Jeg synes, dereren
tryghed i, at jeg altid
kan komme til
GirlTalk, nar jeg far
henvendelser, som
jeg ikke ved, hvordan
jeg skal handtere

- Ambassadgr fra Girls Empower Girls

GIRLS EMPOWER GIRLS

GIRLTALK KLZDER UNGE
INFLUENTER PA TIL ROLLEN
SOM FORBILLEDER

Med indsatsen Girls Empower Girls klaeder vi unge kvindelige influenter pa il at
forvalte det ansvar, der fglger med at veere forbilleder for en hel generation af unge.
Gennem undervisning og lgbende sparring far influenterne viden om mental trivsel
og far hjalp til at handtere de udfordringer, de mgder som rollemodeller for deres
unge falgere.



| 2022 var 29 influenter med i vores indsats
'Girls Empower Girls’, hvor unge influenter i
samarbejde med GirlTalk seetter fokus pa
mental trivsel pa deres platforme og samtidig
bliver klaedt psykisk og fagligt pa til
influentrollen. Og saerligt sidstnaevnte har der
ifalge influenterne vaeret brug for.

For med rollen som influent falger desveerre
ikke nogen manual, som kan klzede influenten
patil det ansvar, det indebeerer at have flere
tusinder af unge, som ‘kigger med i ens liv’ pa
godt og ondt.

En ulige relation

Influenter har typisk en ulige relation til deres
folgere, fordi folgerne opbygger en naer
relation og tryghed til dem, mens influenterne
ikke lzerer deres falgere at kende pa samme
made. Det betyder, at mange influenter
oplever at fa kommentarer og spgrgsmal, som
gar meget teet pa - og sommetider teettere pa,
end de har lyst til.

"Vi har bl.a. hgrt eksempler pa henvendelser,
hvor helt unge piger sender billeder af sig selv
og beder influenten om at vurdere, om de er
for tykke, beder om rad til, hvordan de kan
stoppe med at selvskade, eller blot for at
ventilere deres falelser. Det kan vaere sveert at
handtere, nar man som influent bare er en helt
almindelig ung kvinde uden faglige
forudsaetninger for at hjeelpe, og det er
hverken influenten eller pigen, som har brug
for hjeelp, tient med”, forklarer Amalie
Stender, der er projektansvarlig i Girls
Empower Girls.

Derfor er en vigtig del af Girls Empower Girls
at kleede influenterne pa til at handtere
situationer og henvendelser, som ellers kan
vaere svaere. Det sker bl.a. gennem lgbende
temaatftener, hvor influenterne kan blive
klogere pa relevante problematikker og stille
de sporgsmal, der presser sig pa.

Influenterne har ogsa faet en guide, som skal
hjeelpe dem med at handtere forskellige
typer af henvendelser - dog med det
udgangspunkt, at influenterne henviser til
GirlTalk, hvis pigen har brug for mere end en
venskabelig snak. For influenterne er ikke
radgivere, og de har derfor hverken erfaring
eller rammerne til at sikre, at pigen far den
forngdne hjeelp. Af samme arsag har
influenterne ogsa faet en telefonisk SOS-
linje, de kan ringe pa, hvis der opstar en akut
situation, som de er ngdt til at reagere pa
med det samme.

Hos influenterne falder hjzelpen pa et tart
sted. Den nyligt ivaerksatte evaluering af
Girls Empower Girls viser, at samtlige af
influenterne fortzeller, at de har faet ny viden
og redskaber og er blevet klogere pa,
hvordan de kan seette graenser og passe pa
sig selvirollen som influent.

OM GIRLS EMPOWER GIRLS

29 unge influenter ermed i Girls
Empower Girls. De er alle unge kvinder,
som braender for at gare en forskel for
deres medsgstre. Gennem egne
erfaringer og gode rad fra GirlTalk saetter
de pa deres kanaler fokus pa temaer,
som ofte fylder i ungdomslivet.

Influenterne modtager lgbende
undervisning af GirlTalk i emner relateret
til mental trivsel og digital ansvarlighed.
Samtidig har de mulighed for sparring og
supervision fra GirlTalks psykologer pa
de problematikker og udfordringer, de
kan mgde som influenter og
rollemodeller for unge.

Girls Empower Girls var i 2022

stettet af Samfonden.



GIRLTALKS

GIRLTALKS PODCAST
SZATTER ORD PA DET,
DER KAN VZRE SV £ART
AT TALE OM

| GirlTalks podcast taler viom alt det, der kan veere sveert at dele. Med
eerlige og modige gaesteri studiet giver veert Mathilde Graulund nye
perspektiver pa alle dele af ungdomslivet. Fra krops-issues,
sammenligningskultur og mental sundhed til sex, gerlighed og selvvaerd.
| 2022 n&ede vi op mod 20.000 lyttere per afsnit, og flere gange ramte vi
Spotifys top 20 over mest lyttede podcasts.

Malgruppen er de 16 til 24-arige, og vores gaester er alle unge med noget

pa hjerte. Med udgangspunkt i personlige fortaellinger viser vi alle piger,
at de altid er gode nok, men at vi er her, nar de er i tvivl.

—> Lyt med pa www.girltalk.dk/podcast




FRIVILLIGHED
ER HJERTET
| GIRLTALK

GirlTalks arbejde ville ikke vaere muligt
uden vores cirka 300 frivillige. Vi har
frivillige engageret i alle dele af vores
arbejde: Fra vores indsatser til bestyrelse,
advisory board og ambassadgrer.

Starstedelen af vores frivillige er engageret i
vores indsatser malrettet unge, hvor frivillige
radgivere og gruppeledere hver dag gar en
forskel for piger og unge kvinders trivsel. De
fleste af vores frivillige er selv unge kvinder -
ofte studerende - som vi kleeder pa til opgaven
gennem grundig og Isbende uddannelse og
mg@der gennem sparring, supervision og
trivselssamtaler. Ved at give vores frivillige et
omfattende sikkerhedsnet sikrer vi bade
kvaliteten og vores frivilliges trivsel og giver
dem mulighed for at tilegne sig kompetencer,
de kan bruge i andre dele af deres liv ogsa.

Laura er en af vores frivillige radgivere i
ungeradgivningen. Hver 14. dag sidder hun
klar til at give sin tid og overskud til de piger,
der har brug for vores hjzelp.

Hvorfor er du frivillig?

"Det at veere frivillig giver mig virkelig meget.
Jeg elsker at ga hjem med folelsen af, at jeg har
hjulpet nogen i stedet for bare at ligge hjemme
pa sofaen. Jeg kan ogsa maerke, at de kurser vi
far, ofte er noget, jeg bruger i andre dele af mit
liv."

Hvad er det bedste ved at vaere frivillig?

"Det er nok det sociale. Der bliver skabt et trygt
rum, nar vi radgivere sidder rundt om bordet.
Hver gang der kommer en samtale, siger man
hejt, hvad det handler om, og sa bliver der
skabt et rum for, at man kan snakke om sine
egne oplevelser. Det har virkelig abnet op for
rigtig mange nye relationer og virkelig meget
feellesskab".

Hvordan bruger | frivillige hinanden?

"Hvis man far en samtale ind, som man synes
er sveer, siger man det bare hgjt. Og jeg prover
at skabe sa trygt et forum herinde som muligt,
sa man altid bare kan sige tingene hgijt, og sa
man kan fa hjzelp af hinanden. Jeg er holdleder,
sa jeg skal ogsa kunne veere den, der i sidste
ende hjzelper og treeffer nogle beslutninger.
Man sidder aldrig alene med noget her, altsa
der er altid hjzelp at hente hos de andre
radgivere eller hos mig".

Hvad vil du gerne give videre til dem, der
kontakter radgivningen?

"Jeg vil rigtig gerne give pigerne, der skriver ind,
en fglelse af, at de alle sammen har en at tale
med, nar de har det sveert. Jeg fokuserer pa at
vaare aben over for alle, der skriver ind, og pa at
de skal sidde tilbage med en fglelse af, at jeg
har lyttet til dem".

Vil du vide mere om at vaere
frivillig i GirlTalk, sa lees med pa

— girltalk.dk/frivillig



PARTNERSKABER FOR TRIVSEL

Gennem indsamling, sponsorater, events, kampagner og meget andet skaber vi
sammen med erhvervslivet synlighed og gkonomi til arbejdet for piger og unge
kvinders trivsel.

STARBUCKS ENGAGERER GASTER 0OG
ANSATTE FOR UNGES TRIVSEL

Starbucks engagerer bade ansatte og gaester, nar de stotter
vores podcast og laver indsamlingskampagner i deres
butikker.

"Sammen starter vi snakken" er
omdrejningspunktet for et samarbejde mellem
GirlTalk og Starbucks etableret i 2022, og det er
et samarbejde, som ifglge Tina Pedersen, Supply
& Brand Manager i Salling Group, giver rigtig god
mening:

"| Starbucks har vimange bade gaester og
ansatte, som aldersmaessigt passerlige ind i
GirlTalks malgruppe, og derfor har vi valgt at lave
et samarbejde med GirlTalk, hvor
omdrejningspunktet er GirlTalks podcast. En god
samtale starter ofte over en god kop kaffe, og da
de vigtige og maske svaere samtaler eri centrumi
podcasten, sa vi en oplagt kobling", forklarer Tina
Pedersen.

| samarbejdsperioden vil det ad flere omgange
blandt andet vaere muligt at donere til GirlTalk ved
keb af specifikke drikke i Starbucks’ butikker,
hvor Starbucks' ansatte ogsa bliver klzedt pa til at
forteelle gaesterne om samarbejdet.




CLUB MATAS' MEDLEMMER
STOTTER TRIVSLEN

Rigtig mange medlemmer af Club Matas valgte at
give et bidrag, da Matas gavdem muligheden for at
statte unges trivsel med deres Club Matas-point
mellem jul og nytari2022.

| alt samlede Matas' kunder mere end 400.000 kr. ind til arbejdet med at hjeelpe piger, der har
det sveert. | vores arbejde for at stoppe mistrivsel har Matas vaeret virksomhedspartneri en
arreekke, og det er anden gang, at man kan statte GirlTalk gennem Club Matas.

Udover indsamlinger har Matas ogsa produceret en video-brevkasse for foraeldre i samarbejde
med os, ligesom de har stgttet med produkter til vores frivillige. Om samarbejdet siger Klaus
Fridorf, chef for kommunikation og CSR i Matas:

"I Danmark har vi en keempe udfordring med, at alt for mange piger og unge kvinder ikke har det
godt med sig selv. Vihar i Matas en kaempe bergringsflade med stort set alle danske kvinder,
og dermed ogsa et ansvar for at saette fokus pa en svaer debat, som vedrgrer en stor del af bade
vores kunder og vores egne ansatte. Vi kan ikke lgse alt ved at statte GirlTalks utreettelige
arbejde, men vi kan forhabentlig veere med til at ggre en forskel".

Samarbejdet fortseetter i 2023 med blandt andet endnu

en point-indsamling blandt Matas' kunder.

Er du interesseret i et partnerskab
med GirlTalk?
Se mere pa girltalk.dk/virksomheder



GIRLTALKS OKONOMI 12022

GirlTalks indtsegter anvendes med fokus pa at opfylde vores formal.
Midlerne skal sikre, at vi kan forebygge og afhjaelpe mistrivsel blandt piger
og unge kvinder - ogsa pa den lange bane. Ingen piger skal mistrives. Den
vision er stor, og der er brug for GirlTalk mange ar frem.

INDTAGTER

Virksomhedssponsorater
0g private donorer

Statslige puljer

Egenindtaegt,
kommunale aftaler m.m.

Fondsbevillinger

UDGIFTER

Indtaegtsskabelse

Ejendom

Administration

Konsolidering

Formal
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Tak til alle fonde, private statter, samarbejdspartnere og

virksomheder, som gar vores arbejde muligt.
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