
Samtykkeerklæring til GirlTalks Terapitilbud 

Alle kan have brug for en at tale med. Svære tanker og følelser kan fylde i hverdagen for unge piger, og de kan 
være svære at finde rundt i. Hvis du har en pige under 18 år, kan hun tale med en psykolog fra GirlTalk, der er vant 
til at tale med unge som hende. Inden din datter kan påbegynde det terapeutiske forløb, har vi behov for at 
informere dig/jer som forældre om vigtige forhold og at få dit/jeres samtykke til samtalerne. 

Samtykke og GDPR 

Ved delt forældremyndighed skal begge forældre give et underskrevet, informeret samtykke. Hvis der ikke er delt 
forældremyndighed, er forældremyndighedsindehaverens underskrift tilstrækkelig.   

Samtykkeerklæringen skal medbringes i underskrevet form til den første samtale med din/jeres datter. Uden 
dette kan terapiforløbet ikke påbegyndes.  

Erklæringen indeholder information om de fire pligter, som GirlTalk er forpligtet til at følge i henhold til 
Psykologloven. Det drejer sig om: journalpligt, opbevaringspligt, tavshedspligt og underretningspligt.  

I/du samtykker derfor til og bekræfter at være informeret om: 

- At din/jeres datter påbegynder et terapeutisk forløb med en psykolog hos GirlTalk.   

- At GirlTalks psykolog grundet journaliseringspligt fører journal over samtalerne. Du/I har ret til aktindsigt i din 
datters journal. Kontakt GirlTalk ved behov.   

- At GirlTalk opbevarer din/jeres datters journal i 5 år fra datoen for den sidste samtale. Journalen destrueres 
automatisk efter 5 år.  På grund af lovgivningen er det ikke muligt at få journalen slettet før. 

- At GirlTalks psykolog har tavshedspligt og ikke må dele informationer om din datter med andre. Dog kan 
supervision finde sted i anonym form.   

- At GirlTalks psykolog har underretningspligt i henhold til gældende lovgivning og er forpligtet til at underrette 
kommunale myndigheder, hvis der opstår alvorlig bekymring for jeres datters trivsel eller udvikling.  

- At afbud sker til den pågældende psykolog på sms eller mail. Ved afbud senere end 24 timer før betales 75 % af 
samtalens pris. Ved udeblivelse betales det fulde beløb.   

Hvis du/I har spørgsmål til det ovenstående, så spørg endelig psykologen som din/jeres datter skal tale med. Vi 
glæder os til at begynde at tale med din/jeres datter om det, som er svært for hende lige nu. 

Bedste hilsner fra GirlTalk 

 

Din/jeres datters navn: __________________________________________________________            

 

Underskrifter: 

Forældremyndighed 1: _______________________________________ Dato: __________   

 

Forældremyndighed 2: _______________________________________ Dato: __________   


